[image: image1.bmp]"Игры" с асфиксией известны давно. Но в последние годы они переживают второе рождение. "Игра в удавленника, — сообщает Time, — была описана еще французскими медиками XVIII века, но в наше время она опасна тем, что подростки пропагандируют ее через Интернет в видеороликах: инструктируют, как нужно себя душить, не предупреждая зрителей о рисках. "У человека может случиться припадок эпилепсии, он может впасть в кому или умереть", — говорит Стив Филд, председатель Королевского колледжа врачей общей практики (Лондон). Точной статистики гибели от таких игры нет, так как правоохранительные органы часто квалифицируют эти случаи как самоубийство. По оценкам общественной организации Games Adolescents Shouldn't Play (GASP) (США, штат Висконсин), в Америке ежегодно таким образом погибает до тысячи молодых людей.
Читайте больше на http://www.pravda.ru/accidents/factor/crime/08-04-2010/1026550-igra-0/

Но часть сетевых обитателей пошли дальше:  они стали делать из темы суицида «весёлую» игру для подростков с мистическим подтекстом, нередко используя печально известную Рину как пример. В закрытых сообществах, используя многочисленные шифры и символы, чтобы не попасться родителям и непричастным людям, они обсуждают друг с другом темы и способы самоубийства, а иногда, вдохновленные историями о лучшей загробной жизни, решаются на то, чтобы добровольно лишить себя жизни.
Детские «забавы»

Таких групп в ВКонтакте сейчас тысячи, количество подписчиков в них варьируется от десятков до десятков тысяч. Найти их можно по специальным опознавательным знакам из современных сетевых страшилок. Для того, чтобы читатель, совершенно не знакомый с современными сетевыми культурными явлениями понимал, о чём речь, сначала нужно разобраться в том, что это вообще всё значит. Попадая в подобные группы, вы сразу же оказываетесь вовлечены в паутину сложных хештегов типа #f57 #тихийдом #морекитов и прочего. Эти три явления связаны друг с другом только опосредованно. А если точнее, то вся идеология «групп смерти» - это просто мешанина из интернет-страшилок, слитых воедино очень странным образом
Как ни странно, называется всё это АРГ (ARG – Alternative Reality Gaming). Это такой гибрид «городского квеста» и реалити-шоу. Участники получают кодовые имена и выполняют задания, придуманные организаторами. Обычно это что-то незначительное: сходить в магазин и купить что-нибудь, сделать «селфи» с какими-нибудь предметами. В данном же случае речь идёт о более жестоких вещах, таких, как порезанные руки, постановочные видео с собственным самоубийством (не настоящим), выпитые таблетки снотворного или даже предсмертные фотографии. Как показывает практика, фанатов таких «игрушек» - великое множество, и совершенно не исключено, что несчастная девочка Рина, сказавшая всему миру: «Ня, пока!», как раз играла в одну из них.

Основная концепция данного «верования», навеянного художественным рассказом анонимного пользователя, если предельно упростить, заключается в том, что в недрах Сети существует «глубинный интернет», содержащий различную страшную для человеческого сознания информацию. Чем глубже погружаешься в Сеть - тем больше соприкасаешься с мистическим миром, где цифры, формы и смыслы теряют своё значение. Самый нижний слой – тот самый «Тихий дом», куда, согласно данной концепции, уходят души мёртвых и уже не возвращаются. Писатели сетевых страшилок утверждают, что это место даже страшнее, чем христианский ад.

Разумеется, в реальности никакого «сверхглубинного» Интернета не существует. Точнее, существует так называемый Deep Web, но он скорее представляет собой шифрованные страницы, к которым нужен отдельный доступ при помощи специальных программ. Определённо, там есть много весьма, мягко скажем, специфической информации, но уж точно не выход в другое измерение.

Вероятно, что романтичность названия, а также привлекательность самой идеи и послужили причиной того, что некоторые подростки стали ассоциировать «Тихий дом» с «лучшим миром», сетевым бессмертием, достигаемым после того, как последний шаг будет сделан.

«Море китов»
Таких групп сейчас в интернете несколько, и все они имеют депрессивную направленность. Кит здесь представлен как мудрое и величественное животное, которое, тем не менее, бесконечно одинок, и порой, не вынося терзающей душу грусти, выбрасывается на берег. Контент подобных групп в основном состоит из печальных историй и рассуждений о несправедливости жизни, но особенных непосредственных призывов к суициду мы не заметили.

Смертельные хештеги
Странные хештеги #f57, #f53 и им подобные среди подростков и любителей сетевых мистификаций считаются строками из Библии, содержащими «все библейские смерти» (что бы это ни значило). Есть также версия, что это номера психических расстройств по МКБ-10 (Медицинская классификация болезней), но это маловероятно, так как под номером F57 идёт послеродовая депрессия, которая едва ли соотносится с данной темой. Гораздо более реальный вариант, что это один из элементов юникода (unicode), который используется для того, чтобы искажать текст, делая его более зловещим. Выглядит это примерно так:

"Тебя поставили на счётчик"
Перейдя на сомнительный сайт после прочтения очередной страшной истории Вконтакте, вы окажетесь на жутковатой странице, где есть только очередной околомистический символ, леденящая душу песня и подозрительный счётчик, который показывает обратный отсчёт, начиная с 70 дней. Каким-то образом он привязан к вашему IP, так что, когда вы вновь зайдёте на эту страницу, он будет продолжать отсчитывать дни. Чтобы понять, что это такое, придётся зайти в указанную группу в ВК, где и начнётся «игра», согласно которой на табл именно столько суток, сколько тебе осталось жить.

Короткая жизнь бабочки
Даже несмотря на то, что на мистической карте, опубликованной в статье "Новой газеты" не указан Нижний Новгород, играют в эти игры и у нас. С нами связалась 16-летняя девушка Вика Н., которая состоит в подобных группах, и даже "играла" в зловещую игру, где ставкой запросто могла бы стать её собственная жизнь.

В свои юные годы, как и многие подростки, она уже успела побывать в самой пучине депрессии. По её словам, «игра» началась для неё в трудный момент жизни, когда ей было 15. Девушка ссорилась с родителями (которые, к слову, сейчас вообще не рядом с ней, а работают в Европе), её подло использовал молодой человек, она разругалась с лучшей подругой. Многим взрослым это показалось бы чушью, но мир ребёнка, всё же, более хрупок:

"Я часто "висну" ВКонтакте, как и все. И тем про самоубийства здесь очень много. "Разбуди меня в 4:20" - группа, в которую я захожу довольно часто, публикую некоторые записи на стене. Ранее я никогда не задумывалась над смыслом названия этого паблика, но теперь понимаю, что все эти картинки, записи по типу "Меня никто не понимает", "Душу разрывает на части", "Давай улетим вдвоём, где нас с тобой не найдут" - все это призывает подростков к смерти. Месяц назад у меня было огромное желание покончить с собой, уйти из этого Мира и т. д., и я сидела в таких группах как "Blood", "Гори, но не сжигай". Первая представляет собой собрание не самых приятных картинок по типу порезанных рук, бритв в глазном яблоке, распоротого живота. Второй паблик акцентирует внимание на изображениях китов и бабочек".

Какие времена, такие и символы. В классической мифологии многих народов кит – олицетворение мудрости и долголетия, а бабочка – красоты и женственности, но современные подростки видят их несколько иначе, сообразно своим проблемам.

«Почему именно эти существа сейчас являются "идолами" многих людей? А я ведь даже и понятия не имела, что кит - это не только стремление к мечте, но и одиночество; не думала, что бабочка - не только свобода, но и короткая жизнь. Ещё одно значение бабочки в сети - лёгкость. Оно применяется в группах "Типичная Анорексичка" и "Подслушано Анорексия". У современных подростков и правда много проблем, и, если думаешь, что тебя вряд ли кто-то поймёт из ближайшего окружения, начинаешь в сети искать единомышленников, ищешь, во что верить».

«Когда ты попадаешь туда, тебя почти сразу же ставят перед выбором: смерть или жизнь. У многих есть номера, которые им дают администраторы, потом на их страницах или в группе появляются зашифрованные фразы или задания, которые надо выполнять. Смысл игры – смерть, точнее медленное умирание. Если сделать всё последовательно и правильно, подготовиться как следует, то сделать последний шаг будет нетрудно, а после смерти тебе будет хорошо. Так они считают. Администраторы сидят обычно с фейков, никаких имён и лиц. Участники - люди из самых разных городов. Там, куда я попала, люди «кучковались», создавая отдельные обсуждения для каждого города. Был там и Нижний Новгород, количество участников из нашего города порядка 15 человек. К тому моменту, как я там оказалась, я уже встала «на счётчик» по всем канонам книги "50 дней до моего самоубийства". Из 50 положенных мне дней у меня осталось всего 23»
Вопрос о том, даст ли освещение подобной темы положительный результат, пока что остаётся открытым. С одной стороны, общественность должна знать о том, что происходит с подрастающим поколением на бескрайних просторах Интернета. С другой, сейчас, под давлением государства, эти «сообщества смерти» научатся прятаться ещё лучше, создадут куда более сложные шифры, окончательно и бесповоротно исчезнут с глаз. Но не из судеб своих жертв.

Согласно последним сведениям, на публикацию уже отреагировала член Совета Федерации Федерального Собрания Российской Федерации, председатель комитета Госдумы по вопросам семьи, женщин и детей Елена Мизулина, потребовавшая ужесточить контроль за ресурсами, пропагандирующими суицид, а администрация ВКонтакте, по непроверенным данным, уже приступила к блокировке сообществ подобной направленности.

переходном возрасте мир делится на черное и белое, хорошее и плохое. Если искать смысл жизни – то играя со смертью, если любить – то до гроба. Как уберечь ребенка от рокового шага?

Депрессия как искусство

Взросление неизбежно связано с переоценкой подростком тех ценностей, которые родители прививали ему с рождения. Иногда это явление переходит разумные границы. Подросток проявляет негативизм в любых мелочах, рассуждает о никчемности и бессмысленности жизни, жестокости этого мира и смерти как способе избавления от несправедливых страданий. Кто-то доказывает теорию, согласно которой истинно свободный человек имеет право на самоуничтожение. Некоторые подростки находят красивые аллегории для определения жизни и смерти. Например, что жизнь – это шахматная партия, в которой природа всегда выигрывает.

Но ни один уважающий себя шахматист не станет доигрывать партию, если поймет, что она заведомо проигрышная. А значит, до старости могут доживать только наивные «любители», «профессионалы» должны уходить из жизни раньше. Родителям не надо бояться подобных рассуждений. Ребенок вовсе не собирается покончить с собой – ведь так сладко быть уникальным и непонятым в «этом неправильном мире». ответствующая философии атрибутика: черная одежда, тяжелый рок, рисунки с изображением черепов и костей – лишь аксессуары, дополняющие выбранный имидж. Чтобы направить исследовательский интерес подростка в мирное русло, необходимо расширить его кругозор. Например, если он озабочен поиском смысла жизни и интересуется философией, можно вместо мрачноватых книг Ф. Ницше предложить ему почитать более жизнеутверждающие работы Льва Гумилева.
Гораздо опаснее, если подросток проявляет интерес к самому процессу самоубийства и с удовольствием рассуждает о том, сколько таблеток снотворного достаточно для того, чтобы умереть, или интересуется ощущениями самоубийцы. Это говорит о том, что подростку необходимо как-то выплескивать накапливающиеся раздражение и агрессию, не хватает в жизни острых ощущений. Переключить его с опасных мыслей помогают занятия экстремальными видами спорта: сноубордом, подводным плаванием и т.д. Они дают подростку ощущение собственной неповторимости, значимости, повышают самооценку и заставляют задуматься и более трепетно относиться к своей жизни.

когда море по колено

большое количество «нечаянных» самоубийств происходит под влиянием алкоголя и наркотиков. Под воздействием этих веществ обостряется имеющееся у подростка чувство одиночества и самоубийство кажется единственно правильным и легким выходом из положения. Кто-то боится, что не выдержит «ломку», кто-то, будучи не в силах признаться родителям в употреблении наркотиков, но желая получить помощь и поддержку, хочет с помощью попытки самоубийства смягчить их гнев. Некоторые подростки, понимая глубину своей наркотической зависимости, пытаются таким образом покончить с ней навсегда и выбирают самый радикальный способ. Так или иначе, в состоянии опьянения подросток не в состоянии осознавать в полной мере последствия своих действий, что делает его поведение непредсказуемым и труднообъяснимым.

    Как понять, что ваш ребенок думает о самоубийстве

    1.У него депрессия, и он целыми днями лежит, плачет, ничего не ест и ни с кем не хочет разговаривать. В таком случае не стоит добиваться ответа на вопрос «Что случилось?». Скажите ребенку о том, что, если он захочет поговорить с вами, вы всегда готовы выслушать и понять его, даже если он признается в чем-то страшном, неприятном, постыдном. Старайтесь не оставлять его без присмотра. Очень важен тактильный контакт: погладьте его, обнимите, поцелуйте.

    2.Он часто говорит о том, что всем стало бы легче, если бы он исчез. Необходимо доказать ему обратное и поговорить о вашей любви к нему и о других конкретных людях, которым он дорог.

    3.Ребенок перестал смотреться в зеркало и не стесняется в выражениях, называет себя «уродом», «тупым», «жирным» и т.д. Не нужно убеждать его в том, что он красавец, лучше приведите в пример известных людей, которые добились успеха и признания с таким же длинным носом или полными ногами.

    4.Он потерял интерес ко всему, что раньше занимало его.

    5.Он посещает сайты, посвященные суициду. Необходимо открыто обсудить с ребенком тему самоубийства.

    6.Ребенок спрашивает у вас или других близких, смогли бы вы (они) покончить жизнь самоубийством. В этом случае честно поделитесь с ним своим отношением к суициду и выскажите опасения по поводу намерений ребенка.

    7.Он причиняет себе физическую боль и наносит вред – делает порезы на теле, вырывает волосы – под тем предлогом, что хочет лучше узнать себя. Это очень опасная ситуация, возможно, даже попытка суицида, от которой ребенка удержал страх физической боли. Поговорите с ним о своих подозрениях, предложите вместе обратиться к психологу.

    8.Он интересуется последствиями передозировки тех или иных лекарств или спрашивает, что будет, если человек спрыгнет с седьмого этажа. Расскажите о мучениях, которые ждут человека в том или ином случае, и обязательно выясните, почему для него важен ответ на этот вопрос.

    9.Ребенок спрашивает, как долго вы переживали бы, если бы он вдруг умер. В таком случа


Что сказать ребенку, если он не хочет жить

 

    * Человек, находящийся на грани самоубийства, ощущает себя в полнейшей изоляции и считает, что никто не может в полной мере понять глубину его страданий. Поэтому самое первое, о чем необходимо сказать подростку, так это о своей любви к нему и о готовности находиться рядом с ним, во всем поддерживать его. 
    * Как бы ни было тяжело, согласитесь с ним, что он имеет право выбирать: жить или умереть. Не пытайтесь отговорить от самоубийства, апеллируя к религии, морали, чувству долга и другим факторам. Подросток должен почувствовать ответственность за свою жизнь, поэтому решение остаться жить должно быть его собственным. 
    * Если ребенок мучительно раздумывает над возможностью самоубийства, значит, он все-таки хочет жить. Скажите ему об этом, представив смерть в виде внешнего врага, заманивающего человека в ловушку и соблазняющего мгновенным избавлением от боли. Проведите аналогию с зубной болью. Кажется, что она невыносима и бесконечна. Но, вылечив зуб, о боли очень быстро забываешь. Убедите, что глупо убивать себя, если через некоторое время придет облегчение. 
    * Будьте откровенны. Расскажите о своих подростковых переживаниях и о том, как вы их преодолевали. Не забывайте, ребенок думает о самоубийстве, считая ситуацию безвыходной. 
    * Сознание подростка сужено до восприятия одного момента своей жизни. Необходимо показать ему перспективу, например: «Убивая себя 15-летнего, ты убиваешь и 20-летнего, и 40-летнего, своих детей, внуков». 
    * Признайтесь, какую боль и страх вы ощущаете, когда слышите от него слова о самоубийстве. Скажите о том, что его смерть может вызвать ничуть не меньшие страдания, чем он испытывает сейчас, у нескольких десятков людей, которые его любят. Спросите, хочет ли он причинить им боль. 
    * Предложите реальную помощь подростку. Конечно, вы не в силах решить его проблему, но можете, например, поехать с ним за город, чтобы он сменил обстановку.

    Совет: необходимо обратить внимание на то, как часто и в каких количествах подросток употребляет алкоголь. Если вы разрешаете ему выпить бокал шампанского на семейных торжествах, посмотрите, как долго не пустеет его фужер, выпивает ли он его залпом или небольшими глотками, закусывает ли после этого и как на него действует алкоголь. Если вы знаете о том, что подросток может пить алкогольные напитки, необходимо дать ему элементарные представления о том, какие напитки нельзя смешивать, где их можно покупать (из экономии подросток может купить некачественную продукцию) и какая доза достаточна для человека. Наркотики – это, безусловно, отдельная проблема, но она тесно связана с риском суицида. Насторожитесь, если заметите, что у вашего ребенка сузился круг интересов, неустойчив аппетит, он часто бывает странно возбужден или слишком заторможен, иногда выглядит как пьяный, но он не пьян и от него совсем не пахнет алкоголем.

 Любовь и кровь

Самая частая причина суицидальных мыслей и самоубийств в любом возрасте – несчастная любовь. Но если взрослый человек имеет большой опыт отношений с противоположным полом, в том числе разлук и разочарований в любимых, то для подростка первая сильная влюбленность – всепоглощающее чувство. А значит, если отношения с предметом обожания не складываются, дальнейшая жизнь не имеет смысла. Поэтому никакие вполне аргументированные доводы родителей о том, что у подростка все еще впереди и что настоящая его любовь будет гораздо позже, пропускаются мимо ушей. Ведь ему именно сейчас так больно и пусто и он не может справиться с этой болью. У подростка нет опыта ее преодоления, ему кажется, что дальше будет только хуже. А если жизнь без любимого человека наполнена таким мучительным одиночеством, то надо ли ее продолжать?

У некоторых подростков в период полового созревания появляется влечение к людям своего же пола. Например, девочки влюбляются в близкую подругу или любимую учительницу. Нежность и желание находиться рядом сопровождается желанием ощутить физическую близость. В результате подростки пугаются своей «гомосексуальности», которую считают болезненным, неизлечимым извращением. В результате многие из них стремятся уйти из жизни, чтобы не разочаровывать родителей своей страшной тайной. Поэтому, если подросток вдруг стал проявлять агрессию по отношению к лицам своего пола, не позволяет им дотрагиваться до себя, даже если это близкие родственники, стоит обратить на это внимание и поговорить с ним.

Назло маме

Большинство попыток самоубийств имеют единственную цель – привлечь к себе внимание родителей и близких друзей. «Настоящему» самоубийце не нужна шумиха, он постарается уйти незаметно. Демонстративный суицид обычно обставлен различными атрибутами: трогающее до слез прощальное письмо, яркий пузырек из-под таблеток, валяющийся на видном месте, аккуратный макияж. Такие самоубийцы никогда не выберут способ ухода из жизни, связанный с болью или травмами. Им важно, как они будут выглядеть после смерти, чтобы вызвать у окружающих раскаяние за несправедливое отношение к умершему, а не отвращение. То, что попытка самоубийства происходит напоказ, вовсе не исключает трагического исхода. Одни подростки не собираются покончить с собой, но ошибаются в расчетах, другие – не до конца осознают, что после того, как мама поплачет на похоронах и признается, что была не права, уже не будет возможности встать из гроба и помириться. Как правило, прежде чем решиться на попытку суицида, подросток шантажирует своих близких возможностью самоубийства, предъявляет какие-то требования. Не следует игнорировать эти угрозы. Разозлившись и решив, что его берут на «слабо», подросток может реализовать задуманное. Найдите с ним компромисс, продемонстрируйте уважение к его мнению и покажите, как можно разрешать все конфликты.
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